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Annotatsiya. Maqgolada diniy bag ’rikenglikning namoyon bo’lishiga xizmat qiluvchi ijtimoiy-
psixologik determinantlar, shaxslilik sifatlari, xulg-atvor ko rinishlari, e tiqod yo 'nalishlari bo yicha,
amaliy jihatdan qo’llanilishi mumkin bo’lgan psixodiagnostik tadqiqot natijalari ishlab chigilgan va
amaliy faoliyatda qo’llash uchun tavsiya etilgan.
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Abstract. In the article, the results of psychodiagnostic research, which can be used in practice,
have been developed and recommended for use in practical activities in terms of socio-psychological
determinants, personality qualities, behavior patterns, beliefs, which serve the manifestation of
religious tolerance.
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Hozirlgi kunda “diniy bag’rikenglik” muammosini tadqiq etish qator ijtimoiy fanlarning eng dolzarb
muammolaridan biriga aylanganligi sir emas. Diniy bag’rikenglikni tadqiq etish predmetiga ko’ra, bir
gator o’nalishlarga ajratiladi. Bu esa, diniy bag’rikenglikning girralari, diniy bag’rikenglik strukturasi va

inty bag’rikenglik turlarini tahlil etish imkonini beradi. Ko’p hollarda, diniy bag’rikenglik xususida so’z
yuritish barobarida uning shakllanishini diagnostika gilish tizimini e’tiborga olish talab etiladi.

Angliyaning Kembrij universiteti tadqiqotchisi P.Byornening ta’kidlashicha, diniy bag’rikenglik
tushunchasini psixologik tashxis qilishda 0’ziga xos munosabatlar mavjud . Masalan, dinty bag’rikenglik
yangi turmush tarziga, hulg-atvorga, odatlarga, to’yg’ularga, fikrlarga, g’oya va e’tiqodlarga chidamlilikni
1fodalashi uning dia%nostikasi ham shu kab1 ko’p qirrali ekanligini anglatadi.

M.Batul va B.Akram muammoning metadologiyasiga doir mulohazalarida keltirishicha, diniy
bag’rikenglikni nazari (i'ihatdan o’rganishda falsafiy, madaniy va .iIitimoigr yo’nalishlar ustunlik qilsa,
amaliy ishlanmalar ichida pedagogl -psixologik, texnik va metodik yondashuvlar yetakchilik qgiladi .
Bag’rikenglik (})Sixodia nostikasi buyicha psixologik amaliyotda ancha%ina ishlar amalga oshirilgan,
bag’rikenglik diagnostikasiga doir ilmiy adabiyotlar va metodikalar shakllantirilgan . Ammo bu borada
Respublikamizda an—chagina ishlarni amalga oshirish zarurati bor.

J.Aygumovaning fikricha, diniy bag’rikenglik muammosini Esixolo ik tashxis qilish uzoq vaqt
davomida o’rganilib kelinmoqda. Diniy bag’rikenglikni psixologik baholashda ko’plab diniy an’analarning
(diniy plyuralizm) mavjudligini ta’minlovchi dunyoqarash va 1jtimoiy-psixologik munosabatlarni 0’zida
mujassamlashtirgan ijtimoiy ongining murakkab tarkibiy gismlari e’tiborga olinadi . M.N.Dudinning
ilmiy izlanishlarida keltirishicha, dinly bag’rikenglikni psixodiagnostika tizimining asosiy belgilariga
quyldrilfilar kiradi:

— Har bir dinning mavjud ekanligini tan olish darajasi;

— Odamlarning har ganday diniy tanlovini, ularning 0’z diniy e’tiqodlariga ega bo’lish va erkin ifoda
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etish huquqgini hurmat qilish;
dara Turli dinlarga e’tiqod qiluvchilar tomonidan qabul gilingan diniy urf-odatlarga bag’rikenglik
arajasi,

—“0O’zga” dinni qoralash va diniy e’tic}od masalalarida majburlashdan bosh tortish;

— Shaxsning muayyan dinga mansubligi munosabati bilan har qanday xarakterdagi qaramaqarshi
choralardan cheklanish;

— Dindorlar, turli konfessigadagi diniy birlashmalar, dunyoviy tashkilotlar o’rtasida muloqotga, o’zaro
tushunishga, hamkorlik gilishga tayyorliklik qobiliyati Demak, diniy ba ’riken%likni psixodiagnostik
baholash tizimi turli omillar: barcha c?]inlami tan olish, ularga e’tiqod qiluvchilarni
din vakillari bilan murosaga borish qobiliyati bilan harakterlanadi

Indoneziyaning Sunun Ampel tadqiqotmarkazi xodimi A.Muhid diniyba%irikenilikni sixodiagnostika
o’rganishda “Diniy bag’rikenlik shkalasi” (Scale of Religious Tolerance (S-RT)) taklif qiladi. Unga ko’ra,
dinty passivlik, konformizm yoki qarashlarni teztez o’zgartirish, diniy hodisalarga tanqidiy va murosasiz
munosabatlar individual harakterga ega bo’lib, ushbu usul individual bag’rikenglik darajasini o’rganishga
mo’ljallangan . Shuningdek, tadqiqochi Van der Uolt ham individual darajadagi bag’rikenglikning
psixologik jihatlari%a e’tiborini qaratib, uni quyidagi tarkibiy qismlarga ajratadi:

— Kognitiv uslu

— E’tiqod tizimi;

— Shaxslararo muloqot;

— Ijtimoiy o’zaro ta’sir;

— Muammolarni hal qilish xatti-harakatlari va hokazo.

_ Talabalari o’rtasida bag’riken l_iknin%inns 'va yosh xususiyatlarini eksperimental ravishda o’rganib
chiggan VN.Lukinning ta’kidlashicha, bag’rikeng shaxsning psixologik xususiyatalari diagnostika
qilinishida quyidagi xususiytalari%a alohida e’tibor qaratish talab etiladi :

— Boshgalarga nisbatan moyillik;

— Sabr-toqgat, hazil tuyg’usi va sezgirlik;

— Ishonch, altruizm;

— O’zini tuta bilish, xayrixohlik va boshqalardan ayb qidirmaslik;

— Insonparvarlik;

— Tinglash qobiliyati;

— Qiziquvchanlik va empatiya qobiliyati.

Talabalar jamoasida bag’rikenglikni shakllantirish bo’yicha eksperimental tadqiqot o’tkazgandan
so’'ng, L.B.Mojeykina va uning hamkasblari tolerantlikning quyidagi tarkibiy qismlarini, shaxsning
integrativ xususiyati sifatida aniqlaydilar :

— Psixologik barqarorlik;

— Ijobiy munosabatlar tizimi;
— Individual fazilatlar maf'muasi (empatiya).

— Altruizm, tinchliksevarlik, diniy bag’rikenglik, hamkorlik;

— Shaxsiy va guruh qadriyatlari tizimi.

Ta’lim tizimidagi psixologik bag’rikenglik muammosini o’rganish doirasida tadqiqotchi S.D.Betson
11 shkaladan iborat “Diniy bag’rikenlglik surrovnomasi’ni (Religious Tolerance Questionnaire (RTQ))
ishlab chigadi. Ushbu so’rovnoma talabalar o’rtasida diniy bag rikenglikni eksperimental o’rganishga
qaratilgan bo’lib, bag’rikeng shaxsni psixologik baholashda ustunlik qiluvchi quyidagi fazilatlarga tashxis
qilish%a mo’ljallangan.

— Sabr-toqat va murosaga bora olish qobiliyati;

— O’zini tuta bilish va insonparvarlik;

— Boshqalar ustidan hukm qilmaslik qobiliyati.

Tolerantlik masalasining yetakchi mutaxassislaridan biri D.V.Sochivko, talabalarda bag’rikenglikni
diagnostika qilishda quyidagi komponentlarga urg’u beradi :

— Kognitiv komponent, jumladan, mazmun va tuzilish nuqtai nazaridan “begona tuzilmalar tizimi”’ ni
tushunish imkoniyati;

— Umidsizlik holatlarida 0’z-0’zini tartibga solish vositalarini shakllantirish bilan belgilanadigan
ixtiyor}ier komponent;

— Xulg-atvor komponenti, jumladan, aloga o’rnatish, samarasiz nizolarning oldini olish yoki ularni
samarali hal qilishga qaratilgan harakatlar;

— Refleksiv komponent, ya’ni munosabat va harakatlarni qayta qurish qobiliyati. Yuqorida keltirilgan
yondashuvlarga asoslain aytish mumkinki, bag’rikenglikni diagnostika qilishda asosiy psixologik tarkibiy
qismlari quyidagilarni kritish mumkin: o’rtacha havotirlanish darajasi, tajovuzkorlik va dushmanlikning
past darajasi, hissiy barqarorlik, empatiya va xushmuomalalikning yuqori darajasi, ishonch, ochiqlik,
0’zini 0’z1 boshqarish, boshqalarni qabul gila olish va qabul qilish.

Tadqiqotchi M.R.Zaynalning so’zlariga ko’ra, bag’rikenglik fenomenini psixologik baholashda
ko’proq, shaxsning hissiy komponentlariga e’tibor gqaratish magsadga muvofiq sanaladi. Shu boisdan,
ishlab chiqilgan ko’plab metodik vositalarda asosan hissiy komponentlarning darajasi o’lchanadi.

http://interscience.uz
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Xavotirni bag’rikenglik tushunchasining tarkibiy qismi sifatida ko rib chigish shuni anglatadiki, gandaydir
tahdidlarni boshdan kechirayotgan odam boshqalarga nisbatan bag’rikenglik ko’rsatishi dargumondir.
C.Ullmanning “Diniy bag’rikenglikni aniglashda emotsional xususiyatlarning ta’siri” nomli ilmi
magqolasida keltirishcha, hayajon, ichki zo’riqish, gattiqqo’llik, shaxsiy nomuvofiglik hissi, nochorli
bilan tavsiflangan shaxsiy tashvish, bag’rikeng odamga xos bo’lishi mumkin emas, chunki o’zining
nochorligini his (Xlib, kuchli ruhiy stressni boshdan kechir%an holda, boshqalarga nisbatan bag’rikeng
bo’la olmaydi. Z.A.Karmanova tomonidan aniqlangan hissiy beqarorlik mezonlariga asoslanib (norozilik,
qaysarlik, negativizm, tashvish, izolyatsiya) biz yuqoridagi barcha mezonlarga toqat qilmaydigan shaxsga
xosdir, degan xulosaga kelishimiz mumkin. Hissiy barqaror odam, aksincha, 0’zini tuta oladigan, hissiy
jihatdan yetuk, realistik, qiziqishlarning doimiyligi bilan ajralib turadi, asabiylashishga moyil emas, his-
tuyg’ularini boshqara oladi. Bu xususiyatlarning barchas1 odamga boshqalarga nisbatan bag’rikenglik
ko’rsatishga imkon beradi. O.M.Vladsiko va A.D.Shmatko bag’rikenglikni psixologik tashxis qilishda
kognitiv, hissiy va faollik mezonlarini ajratib ko’rsatishadi.

Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda hissiy barqarorlikka ob’ektiv talablar va shaxsning xulg-atvoridagi
o’zgarishlar o’rtasida_vositachi bo’lgan va talablarni anglash darajasi va ularni amalga oshiris
qiyinligini tavsiflovchi ruhiy qlat’i lik darajasi ta’sir qilishi haqida dalillar mavjud. Shu boisdan dinin
bag’rikenglikni yuqoqrida keltirilgan komponentlarning rolini_ ta’kidlagan holda, subektiv o’lchas
vositalari diagnostik usullar yaratilgan. Tolerantlikni sub’ektiv 0’Ichash uchun bir qator shkalalar ishlab
chiqgilgan bo’lib, ulardan eng mashhurlari G.U.Soldatova tomonidan moslashtirilgan J.Badner shkalasi,
S.Raydell, E.Rozen va A.l.Gusev shkalasi hisoblanadi. Afsuski, ba’zi shkalalar dininy bag’rikenglik
muammosiga fagatgina sixologiya nuqtai nazaridan qaraydi. G.U.Soldatova tomonidan 1shlab chiqilgan
shkala ya’ni bag’rikenglik ko’rsatkichi etnik 0’zini 0’zi anglash va uning millatlararo keskinlik sharoitida
o’zgarishini tashxislash imkonini beradi. Etnik o’ziga xoslikning o’zgarishining ko’rsatkichlaridan biri
etnik tolerantlikning o’sishidir.

E.Makarovaning fikricha, diniy egoizm, diniy izolyattsionizm va diniy fanatizm diniy o’ziga
xoslikning giperbolizatsiyasi bosqichlari bo’lib, madaniyatlararo munosabatlar va kundalik hayotning
kamsituvchi shakllarining paydo bo’lishini anglatadi. Aytish joizki, dinlararo o’zaro munosabatlarda salbiy
identifikatsiya boshqa guruhlar a’zolarining mavjudligiga reaktsiya sifatida paydo bo’ladigan g’azabdan
tortib, ularning huquq va imkoniyatlarini cheklash siyosatini qo’llab-quvvatlashgacha, tajovuzkorlikgacha
diniy murosasizlikning turli shakllarida namoyon bo’ladi.

ulosa. Demak, dini{/ bag’rikenglik dunyoviy bag’rikenglikdan (siyosiy, madaniyatlararo va
boshqalar) ko’p jihatlari bilan farq qiladi. Dunyoviy madaniyatning qadriyat-dunyoqarash yadrosi qat’iy
ierarxik tuzilma emas, chunki u qadriyatlar va fikrlar glly(ruralizmi tamoyiliga asoslanadi, bu esa, har
qanday ideal va voqe’likning nisbiyligini tan olishga olib keladi. Bu dunyoviy madaniyatdagi “begona”
qadriyatlar, munosabat va xulg-atvorni 0’z qadriyatlari, munosabati va xulg-atvoriga muqobil sifatida
qabul qgilish imkonini beradi.

Adabiyotlar ro’yxati

Byrne P. Religious tolerance, diversity, and pluralism //Royal Institute of Philosophy Supplements.
—2011.-T. 68. — C. 287-309.

Batool M., Akram B. Development and validation of religious tolerance scale for youth //Journal of
religion and health. —2020. — T. 59. — C. 1481-1493.

CUXOIMarHOCTHUKa ToJepaHTHOCTH audHOCTH. [lox penakuueit IY. ConnaroBoii, JI.A. Illaiirepo-
Boii.- M.: Cmmica, 2008. — C.93.

Aiirymosa 3. 1., Pammnosa 3. I. UHIMBUAYanbHO-JIMYHOCTHBIE JETEPMUHAHTBI PEJIMTUO3HOM TOJIE-
panTHOcTH Bepyomux //McnamoBenenne. —2013. — Ne. 3. — C. 43-54.

Batool M., Akram B. Development and validation of religious tolerance scale for youth //Journal of
religion and health. —2020. — T. 59. — C. 1481-1493.

Jlykur B.H., Mycuenko T.B. TonepaHnTHOCT B TpaxaaHCKOM oOmecTBe // Penurus u rpaxmaaHckoe
o01ecTBO: mpobeMa ToJiepaHTHOCTH. Marepuaibl Kpyrioro ctoia (16 Hosops 2002). - CII6., 2003.

Moxetikuaa JI.b. THTONEpaHTHOCTH B CO3HAHUU COBPEMEHHBIX MOAPOCTKOB (HAa MaTepuaje TBopUe-
ckux pador) // Mbl. Hayuno-ny6nuuuctuueckuit anbmanax. - Tomck: TT'Y, 2004. - Boin.2. — C. 16.

Coumngko /1. B., Kpsimosa 1O. B. [IcuxogunaMuka J0sSIbHOCTH-TOJICPAHTHOCTH: ICUXOAMHAMUYECKAsT
JMArHOCTUKA U SMIUpudeckas tTunosorus //Ilpuknannas ropuaudeckas neuxonorus. — 2012, — Ne, 2. — C.
28-36.

Education and innovative research 2023 y. Ne 8



