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    Аннотация: в настоящей статье рассматриваются трудности, с которыми сталки-
ваются спортсмены с особыми образовательными потребностями (ООП), особенности их 
психологического сопровождения и консультирования, уточнено понятие психологической го-
товности к соревнованиям, предложены критерии оценки психологической готовности спор-
тсменов к ответственным соревнованиям.
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Современный спорт считается уникальным социальным институтом развития. Общепри-

знанно связывать спорт с соперничеством, состязательностью, под которыми понимается борь-
ба между людьми, между человеком и природными явлениями или человека с самим собой. 
Ключевым в определении понятия является и то, что спорт выступает как средство и форма 
выявления социального признания высших психических и духовных способностей индивида и 
команды [4; 5]. Особенно важным такое признание становится для людей с ООП, оно помогает 
им поверить в себя и успешно социализироваться в обществе.

  Спортивные бальные танцы помогают спортсменам с ООП получать социальные навыки 
группового взаимодействия, т.к. являются исключительно парным видом спорта, в котором 
важны не только активность и техника танцевания, но и психологическая связь партнера и 
партнерши [1; 5].

  Целью каждого спортсмена является достижение максимального для него результата. Це-
лью психологического консультирования является формирование психологической готовности 
спортивной пары c ООП к участию в соревнованиях различного уровня сложности и значимо-
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сти в спортивной карьере [2; 7].
Формирование готовности спортсмена с ООП происходит при погружении и включенности 

психолога в процессы переживания, доверия, присутствия, рефлексирования, осознанности и 
ответственности по отношению к спортсмену, к осуществляемому процессу: тренировки, вы-
ступления, соревнования, а также взаимодействия спортсменов в паре [1; 2; 3; 10]. 

В нашем исследовании мы определяем психологическую готовность спортсменов с ООП 
как наличие психических ресурсов для успешного преодоления ситуации выступления тан-
цевальной пары на ответственных соревнованиях. К таким ресурсам относятся собственный 
индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ), определенные мотивы достижения успеха 
и избегания неудач, готовность к риску, стрессоустойчивость, уровень взаимодоверия внутри 
танцевальной пары, удовлетворённость тренировками и уверенность в своей физической и 
спортивной подготовке. Психологическая готовность спортсменов с ООП зависит от их лич-
ностных качеств, формируется в ходе тренировок и соревнований, а также в результате целена-
правленного воздействия психолога в процессе консультирования [2; 6; 8; 9].  

Степень психологической готовности спортсменов к ответственным соревнованиям мы 
предполагаем оценивать в нашем исследовании по следующим критериям: 

Критерий соотношения мотивов избегания неудач и достижения успеха. Существуют две 
важные составляющие мотивации — мотивация успеха и мотивация боязни неудачи [3].

Мотивация успеха/достижение успеха – показывает психологическое состояние спортсме-
на, отражающее: сосредоточенность, боевую готовность, повышенную тревожность, беспо-
койство, депрессию, чрезмерную расслабленность, несобранность, что непосредственно от-
ражается на достижении успеха в соревнованиях [3]. Инициативность и предприимчивость 
спортсменов с ООП зависит от потребности в достижении успеха.

Любой опыт, испещренный ошибками и болью, ожиданием неприятных последствий, явля-
ется мотивацией боязни неудачи. Спортсмен на стадии выступления прогнозирует свой провал 
и думает, как его избежать. Страх сковывает его и не дает сосредоточиться на мотивации успе-
ха. Диагностику психологической готовности по данному критерию предлагается определять 
по методикам Т. Элерса «Методика диагностики мотивации избегания неудач» и «Методика 
диагностика мотивации к успеху». Соотношение данных мотивов определяет поведение чело-
века при встрече с препятствиями к достижению цели.

В исследовании принимало участие 20 спортсменов, из них: 10 спортсменов контрольной 
группы (норма) и 10 спортсменов экспериментальной группы (спортсмены с ООП).

Полученный результат по диагностике нашего исследования по мотивации достижения 
успеха представлены в таблице 1 нашего исследования.

Результаты исследования мотивации достижения успеха по 
методике Т. Элерса 

Групп
а 

Кол-во 
спортсмено
в 

ВЫСОКИЙ СРЕДНИЙ НИЗКИЙ 
Кол-во 
спортсмено
в 

% Кол-во 
спортсмено
в 

% Кол-во 
спортсмено
в 

% 

норма 10 6 6
0 

2 2
0 

2 2
0 

ООП 10 4 4
0 

3 3
0 

3 3
0 

 
 Данные нашего исследования показывают, что у контрольной группы 60% (6 спортсменов) 

просматривается преобладание высокого уровня выраженности критерия в мотивации дости-
жения успеха, а в экспериментальной всего 40% (из 4 спортсменов), что говорит о сильной 
мотивации спортсменов не смотря на сложность поставленной задачи, а значит эффективности 
их работы.

  Мотивация достижения успеха тесно связана с уровнем самооценки волевых качеств 
спортсмена и оказывает влияние на процесс принятия решения. 

В связи с чем, низкий уровень мотивации спортсменов КГ – 20% (2 спортсмена) и ЭГ – 
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30% (3 спортсмена) позволяют сделать вывод, что спортсмены с низким уровнем мотивации 
испытывают страх перед неудачным выступление в ответственных соревнованиях, считая себя 
неудачником в глазах тренера и других спортсменов по клубу.

Дальнейшими направлениями нашего исследования будет психологическое сопровожде-
ние спортсменов с ООП и исследование еще их готовности к ответственным соревнованиям 
еще по трем критериям:

 1. Уровень готовности к риску. Анализ направлен на ситуации, являющиеся потенци-
ально рискогенными, приводящие спортсмена к необходимости совершать рискованные дей-
ствия. Диагностику уровня личностной готовности к риску рекомендуется оценить по методи-
ке «РSК» ШУБЕРТА. В данной методике риск понимается, как действие наудачу в надежде на 
счастливый исход или возможная опасность, как действие, совершаемое в условиях неопреде-
ленности [3].

2. Доверие к партнеру. Показателями критерия служит согласованность действий спор-
тсменов танцевальной пары, помогающая стимулировать друг друга на достижение успеха. 
Высокий уровень тревожности и недоверия имеет отрицательную связь с принятием партнера 
[3]. Чем выше тревожность, тем ниже чувство взаимной ответственности и вера в способность 
контролировать поведение других людей. Существует определенное сочетание индивидуально 
психологических свойств личности, которое можно продиагностировать по МПДО А. Е. Лич-
ко.

 3. Стрессоустойчивость. Успешное выступление спортсменов на соревнованиях очень 
часто зависит в каком психическом состоянии он находится. Во всех видах спорта сезон вклю-
чает в себя три-четыре выступления, а все остальное время идет подготовка. В спортивных 
бальных танцах турнирные соревнования доходят до частоты два раза в неделю (пять дней 
тренировки, два дня соревнования), в связи с чем в данном виде спорта, необходим другой под-
ход к выступлениям [1; 3]. У спортсменов данного вида спорта практически нет выходных, что 
сильно сказывается не только на физическом «истощении» спортсмена, но и сильно влияет на 
психофизиологическую функцию и нервно-психическое состояние в целом спортивной пары.

 Оптимальным выбором на диагностическом этапе с целью выявления спортсменов с низ-
ким уровнем стрессоустойчивости рекомендуется использовать следующие психодиагности-
ческие методики: тест самооценки стрессоустойчивости С.Коухена и Г.Виллиансона, методика 
«Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (адаптированный вариант методики Н.С. Энд-
лера, Д.А. Паркера), опросник «Шкала самооценки предстартовой тревоги» (разработан Ч.Д. 
Спил-бергером, адаптирован Ю.Л. Ханиным), методика «Исследование волевой саморегуля-
ции» (А.В. Зверьков и Е.В. Эйдман). Данный выбор диагностики обусловлен известностью и 
давно применяется в экспериментальной и прикладной психологии [3]. 

 Таким образом, проведенный анализ критериев психологической готовности спортсме-
нов к ответственным соревнованиям позволил создать собственный инструментарий для оцен-
ки психологической готовности спортсменов. Теоретическая база дальнейшего эмпирического 
исследования сформирована.
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