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Annomayus: Qopagainog UcmoHr pecnyOruKACUHUHS HCAHYOUU, WUMONIUL 84 MAPKA3ULL
hyoyonapuoa ucmugomam quiuysuu hapouti yvaqupuq éwudasu YCRUPUHIAPHUHS AO0ANMUB
PUBOIICIAHUWL qOOUNUAMIAPUHUHE Maulqu Hagac onuwl Kypcamxuuiapu hamoa yiapHuue
ampog-myxum ounan arogacu mahaun quIUHUOG, HAMUNCAOA IKOJIOSUK AULAU WAPOTIMmUca
00g uq atpum Ew epyxaapuda mawiqu Haghac muzum cycm dKAHAUSU AHUGIAHOU.

Kanum cysnap: nagac onuw, hapouii vaqupuq éwuoacu ycnupuniap, Kykpak qagacu,
Kawnyouii Oponoyiiu, ampogh myhum.

XAPAKTEPUCTHUKA COCTOSSHUS BHEIITHET O JBIXAHUS FOHOIIEM
BOEHHO-ITPU3BIBHOI'O BO3PACTA IMPOKUBAIOIIUX B PAZHBIX
PEI'MOHAX KAPAKAJIITAKCTAHA
P3aes P.M., Kowanos J[.E., Qonvipoaes /|.M., Ilanyanusazosa H.

Annomayus. 6v11U NPOAHATUIUPOBAHBL NOKA3AMENU BHEUIHE20 ObIXAHUS CNOCOOHOCMEL
ao0anmueHo20 pazeumusi NOOPOCMKO8 NPU3LIBHO20 BO3PACMA, NPOHCUBAIOUWUX 6 HOHCHBIX,
cegepublX U yenmpannvix pecuonax Pecnyonruxu Kapakannakeman, a maxowce 83aumocess ¢
OKpycarouell cpedol, & pe3yrimanme 4e2o ObLI0 YCMAHOBIEHO, YUMo CUCEMA GHeUulHe20 Obl-
XAHUsL HAX0OUMCSL 8 HEYOOBNEMBOPUMETHOM COCMOSTHUMU.

Knrouesvie crnosa: ovixanue, noOpocmxu npuzvl6Ho20 803pacma, epyonas kiemka, FOxcuulil
IIpuapans, oxkpyscarowas cpeoa

CHARACTERISTICS OF THE RESPIRATORY SYSTEM OF YOUNG
MALES OF CONSCRIPTION AGE RESIDING IN DIFFERENT REGIONS OF
KARAKALPAKSTAN

Rzaev R.M., Koshanov D.E., Qongirbaev D.M., Paluaniyazova N.

Abstract: the indicators of external respiration of adaptive development abilities of
military-age adolescents living in the Southern, Northern and Central regions of the Republic
of Karakalpakstan were analyzed, as well as the relationship with the environment, as a result
of which it was found that the external respiration system is in an unsatisfactory condition

Keywords: breathing, military age adolescents, chest, Southern Aral Searegion, environment
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HnI-MuKaa XapOui YakupUK EMIMaary YCIupuM Ba EIUIMK JdaBpjAaru maxciapaa )KUCMOHHUI
PH-BOXKIIAHUII KYPCATKUWIAPUHUHT y3rapuil TeHACHUMsIIapy Ky3arnaMokaa [1,2,3]. by aca
KUCMOHAH PUBOXKJIAHTAH COFJIaM IIaxclapHU Oaxosamira WyHanTUpWIraH €HJanlyBlIapHU
UIUIa0 YUKUIN Ba XJIKHUHT Oy KOHTHHTEHTH Opacuja MEXHAT MOTCHCTHAIMHM CakJjalira
Ka-paTuirad TaJKUKOTJIapHU OO OOPUIITHU TaKa3a dTaJIU.

Kykpak arpodu TaHaHUHT yMyMUI Xa)KMUHUHT TapaMeTpiaapuian oupu xucoodnanaau. by
Kypcarkud KyKpak KaaCHHUHT XaKMH, KyKpak Ba 0ejl MyIIakJIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIN-HHU,
ITYHUHTEK, KyKpaK OyIUIUTY OpTraHapUHUHT (DYHKIIMOHAT XOJIAaTUHU TaBCU(IIanIu.

bu3 TtagkukoT maBomuaa €1 Ba sllaml xkouWura kapad Kykpak Kadacu ainanacu (KKA)
TaXJWIUHU yTKa3aukK (1-pacm).
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1-pacm. Kopakannoructon PecryOnukacUHUHT Typiu Xyay[dJlapuia UCTUKOMAT KUITYBYU
XxapOuit yakupuk Emuaaru yecnupuniapaa naysa naintuga KKA kypcarkuunapu (cm)

1-pacm. Kopakannoructon PecnyOnukacMHUHT Typin XyayAJlapuia UCTUKOMAT KUITYBYU
xapOuii yakupuk €mmaaru yenupuniapaa naysa naiituga KKA kypcarkuanapu (cm)

[y 6uman 6upra, yHU TabKUAJIAIT )KOU3KH, Oapya & rypyxiapunaa KKA kypcar-kudnap
Kopakannoructonnusr [llumonuii (p<0,05) Ba Mapkasuii (p<0,001) xyayanapura Kaparaija
Kanyouit xynymiapaaru xapoui yakupuk nigaru yCnupuHiIap opacuaa aHda ;oKopu OyiraH.

bynnan Tamkapu, ymly kypcatkuunu 21 €mparu rypyxiia xucoora oirasja, HT I0KOpU
kypcarkuy KanyOouit Xynyaiapaard xapOuil yakupuk €niiaru yCnupuHiaapaa opacuaa Kan
sy, Hadac omum naituaa KKA kypcaTKuwiapuHUHT SHT IOKOPU CTaHIApT OFUII KYp-
catknuu Kanyouil xyaynuaara xapOuil yakupuk €njiard ycnupuHiaap opacuiua O6apya €
rypyxjiapuna Kysaruiagu. Karra €mpgaru (21 €mr) xapOuid yakupuK €mjard ycnupuHiaap-aa
Hadac omum nantuga KKA kypcarkuunapu napaxacura Kejicak, YIApHUHT Oapyacu TEH-
[JIAIITUPUIITAH KYpCaTKUUIapHU HaMOEH AU (2-pacm).

[y 6unan 6upra, KopakanmoruCTOHHUHT Oapya YpraHuiraH Xyayajiapuaa XapOuil yaku-
puK émuaaru yenupuniapaa Hadac onui naintuga KKA kypcarkuunapunu Kuécuit 6axoar
ama’ra OIHPUIIIN.
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2-pacMm. Kopakanmnoructon PecnyOnukacMHUHT Typiivd XyayUlapuja UCTUKOMAT KUITYBYU
XapOuit yakupuk Emuaaru ycnupuriapaa sadac onum mantuaa KKA kypcarkuanapu (cm)

[lynnait kuiuo, 3- pacMa KypuHUO TypuOAUKH, Oapua € rypyxjaapuaaru xapouii yaku-
pUK Emuaaru YCOupuHIap opacuia SHT I0KOpHU Kypcartkud XKanyOuii Xyaynmap/aa Ka 1 dTHII-
ravsiurunu kypcaraau (1<0,05).
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3-pacm. Kopakannoructon PecnyOnukacHHUHT Typin XyAyliapuia HCTUKOMAT KWITyBUU
Xapouil yakupuk Emmnara ycnupuunapaa Hadac yukapum maituga KKA kypcarkuanapu
(cm)

WNnnexcnap opacumaru sHr karra ¢apk KanyOuii Ba Mapkasuii Xyaymiapaaru xapoui
JakupuK €muaard yenupuaiapauar Hadac yukapum mnaituga KKA kypcarkuunapu opa-
cu-ga anukianau (3.1-xkansan). KypcaTkuuHUHT KUECUN 0axOCH IIYHHM KYpcaTaJuKu, SHT
karta ¢dapk 21 émmaru (4,3 cMm, 1<0,001), sur kuuukinapu [lumonuit Ba XKanyOuit xymyaiap-
naru 19 émparu Hadac unkapum nantuaa KKA kypcarkuanapu opacuaa anukiaaaau (1,6 e,
1n<0,01). Tabkumnam xousku, ymoy ycumn XKanyouit Opondyiii MUHTAaKaCUHUHT UKJIUM Ba
reorpapuk OMHMJIIAp TahCHPHTa OOFJIHK.

YTC x¥ypcarkuunapu Oapua &mn rypyxJiapua KOpaKaJIHOFI/ICTOHHI/IHF [[Iumonuii Ba
Mapxkasuii Xynyanapuiaru XxapOuil yakupuk €muaaru ycnupuniapra kKaparanjaa JKanyoui
XyAyaapuiari yCIupuHiIapaa OKOPUINTUHA TabKU Al MyMKUH, Oy epaa XKanyOuit xymyn-
napaaru 19 éwm rypyxyapuaa sxr karra Ba Lllumonuit Xynymiapaaru 19 €mnaru yenupunnap-

14 DHT KUYUK KYPCATKUY aHUKIAHIU (4- pacMm).
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Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2024 tiun Ne 1)
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4- pacMm. KopakannoructoH PecryOnukacCHHUHT Typiu XyyAJapuaa UCTUKOMAT KHJTyBUYH
xapOuii yakupuk émmaaru yenupuniuapaaru Y TC kypcaTtkuunapu (M)

Kopakanmorucron PecrnyOnukacMHUHT Typiu Xy[dylJlapuaa sIIIOBYM XapOWil YaKupHK
émmaary ycnupuHiapaa Talkyd Hadac OJuIl XOJaTMHU YpraHum Oyinya MabilyMOTIap-
HU CapXyUcoO KWIraHJa IIyHU TabKUJUIAll MyMKUHKH, XapOuil Yakupuk €muaard YCnupuH-
Jap-JaH OJIMHTaH HaTwkajap Ycub Oopa€rtran TaHara Xxoc OYiraH ymka BEHTUJISIUSICUHUHT
Ce3U-JIapJIu Japa)aja MyXUM KypCaTKA4YJIapyra SpUILIUIIHN aHIJIATA/IH.

Opranusm pUBOXKIAHUIIIMHUHT XapOuil YaKUpUK EMUAaru YCIUPUHINK TaBpUIA, THHWINK
naBpua Hadac oM TabuaTu Emra OOFIUK JUHAMUKACH KAl dTUINO, YHUHT ca-Mapaop-
JWTY OLIUINY, aMMO TEXAJIUIINHUHI Macaiuiny OuIaH TaBCHq)naHazm TuHuMK JlaBpHIa-
U VTC HuHT XaKUKHit KypcaTKHqI/I XUCOO KUTOO KWJIMHTaH KUuiMatiapjaaH Gapk KuiamManam.
VTC HUHr XaKMKMH KYPCATKUUWIAPHHUHT TETMILIM KYypcaTKMuiIapra HHCOATaH MacailMinm
TalIKy Hadac OJUITHUHT 3aXUpa KOOWIUSITH €11 MEbEPIIApUTra MOC KeJIMaiu Ba acTAUD.

[lynnait Kuaub, XapOuii Yakupuk €mmaard YCupruHiaapaa Tainku Hadac Ol XOJIaTH
TYFpHUCHUAA OJIMHTaH MAbIIyMOTIIAp, ENUIMK JABPUJIa OPTAHU3MHUHT PUBOKIIAHUILIN YUYH (MOp-
(horeHeTUK Ba JKMHCHUHN XyCyCHATIAP) TE€HETUK JACTYpHU amajira OLIMPHUII KapaéHU TYFpu-
cuaa (GUKp IOpUTUIITa UMKOH Oepanu. Tamku Hadac oMUl TUBUMUHUHT TUHAMHUKACH YIIOY
AKapa€HHUHT MYHAIMIIMHA HAMOWHIII 3TaJN: CaMapaJOPJIMKHU OLIUPUII Ba YMyMaH OJITaHJa
Hadac oJNHIll TU3UMUHUHT UIUIANl caMapaJopiuruiu nacauiy. OyHKIUOHAN XO-JIaTJaru
Y3rapuiiapHUHT HaMOEH OVIIMII Iapa)kacu >KMHCH, COMATOTHUIT Ba siIIAlll IapOUT-JIapu Ou-
naH Oenrunanaay, Oy ym0y TH3UMHUHT PUBOXIIAHUII AaBPHUAA yIIOY TUSUMHUHT JTaOUIITUT -
HHU HAMOWHIII 3TaJH.
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